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MEMÒRIA AFADA 2018
Presentació:
L’AFAB neix l’any 2000,  fruit d’unt treball anterior realitzat pels professionals de l’àrea bàsica de salut d’Igualada.  Aquests recullen les necessitats dels familiars dels malalts d’Alzheimer, en aquells moments desproveïts de recursos socials i informació relacionada amb la pròpia malaltia. La desconeixença d’aquesta es feia palesa en les famílies i necessitaven d’un paraigua que donés cobertura no només a les necessitats del malalts sinó als cuidadors i famílies.

La ubicació de l’associació canvia l’any 2001, es situa al centre cívic Montserrat d’Igualada, on es més propera a les famílies i des d’allà s’hi van desenvolupar diferents tallers per a donar eines als cuidadors en la seva tasca diària, aquests és mantenen fins a l’actualitat.

En el 2016 l’entitat es consolida i té el cos propi per a desvincular-se de AFAB Barcelona, per a poder fer nous projectes a nivell comarcal i neix l’AFADA.

En aquests moments on la malaltia està ja reconeguda en molts àmbits i han crescut els recursos sanitaris i socials. L’AFADA està oberta en diferents vessants i aquestes són les activitats i projectes que s’han dut a terme durant l’any 2018:

· Assessorament: Tots els dijous a partir de les 18.00 al centre cívic Montserrat i hores concertades.
· Tallers de diferents temàtiques, com: Durant aquest any 2018 s’han dut a terme els següents tallers: nutrició, trastorns de conducta, deterior cognitiu, targeta cuida’m, transferències, aspectes legals, voluntats anticipades.
Aquests, oberts per a tothom, es porten a terme l’últim dijous de cada mes a les 18.00 al Centre cívic Montserrat. Aquest 2018 també es varen oferir a altres municipis de l’Anoia: Capellades, Carme i  la Llacuna.
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Xerrades especials:

Aquest any, d’una banda, hem tingut el privilegi de comptar amb la col·laboració del Sr. Pablo Barredo, creador i fundador de “Diario de un cuidador”, amb un llibre publicat amb el mateix nom que la fundació. Aquesta es va celebrar el 22 de Febrer de 2018 a la sala d’actes de la Residencia Pare Vilaseca.
D’altra banda, al mes de Maig es va realitzar la xerrada en relació a la importància de compartir decisions en salut i del repte sobre la relació metge, persona malalta i/o família, a càrrec del Dr. Xavi Cantero, metge de família EAP Urbà Igualada. L’objectiu de la xerrada va ser el d’orientar als assistents sobre la importància de planificar decisions anticipades. És important entendre i compartir les decisions que afecten a persones fràgils com son els pacients amb deteriorament cognitiu i/o demència. La xerrada va estar oberta a tothom. 

· Projecte SAD Relleu:
Des de l’Associació de familiars d’Alzheimer i Demències de l’Anoia (AFADA) s’ha realitzat un projecte per a donar suport als familiars i/o cuidadors/es de les persones  diagnosticades de demència i que estan en situació d’hospitalització, un ambient que propicia la desorientació i pot ocasionar l’inici d’algun trastorn de conducta per part del pacient o delírium.

La proposta ha sigut oferir a les persones cuidadores que tenen el seu familiar hospitalitzat una hora i mitja de SAD per afavorir el respir i el suport diari d’aquesta.

L’objectiu principal doncs, és donar suport als familiars d’aquest tipus de malalts en el moment en el qual el seu familiar faci un ingrés a l’hospital, amb la finalitat de potenciar l’autonomia personal i familiar per afavorir la integració en l’entorn; donar suport a persones i/o famílies amb dificultats per afrontar les activitats de la vida diària, afavorint el desenvolupament i la recuperació de les seves capacitats personals; prevenir i detectar situacions de necessitat que puguin requerir altres intervencions socials. 
· Projecte conte: 
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El conte, que porta com a nom “El Tresor més gran del món”, és l’element central d’un projecte que té com objectiu la sensibilització dels escolars de primària en relació als seus tractes amb les persones grans, i específicament amb les persones amb demència o deteriorament cognitiu. Després de l’estrena d’aquesta història teatralitzada al mateix hospital de dia, es van començar a fer representacions l’any 2017 a escoles com el Garcia Fossas en el mes de maig i l’escola Maristes Igualada al novembre. 
Durant aquest 2018 s’ha realitzat el 19 d’Abril a l’Escola Maria Borés de la Pobla de Claramunt amb els cicles infantil i primària, el 26 d’Abril a l’Escola Joan Maragall de Vilanova del Camí i el 17 de Maig a l’Escola Mowgli d’Igualada, totes dues per a cicle inicial. 

A més a més, l’associació AFADA , amb l’objectiu de mantenir l’essència d’aquesta historia ha presentat i publicat aquest any 2018 el conte en format llibre amb la col·laboració del Consorci Sociosanitari d’Igualada i la Diputació de Barcelona, que facilitarà de forma gratuïta a les escoles per a que els nens puguin llegir i compartir una bona estona de lectura. No obstant, per a totes aquelles persones que el vulguin es podrà adquirir directament a l’Hospital de dia Sant Jordi. 
· Obra de teatre, dona i cadira:
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Adaptacié de la novel-la de Pilar Duocastella / Dramatitzada per Francesc Parcerisas | Lluis Tuneu

28 de setembre de 2018 al TEATRE DE L'’AURORA a les 21:00

Preu: 6 euros a benefici 'AFADA
(Associaci6 de familiars d'Alzheimer i altres deméncies de 'Anoia)
Venda d'entrades a la taquilla una hora abans de I'espectacle

k23 o g
FE panon W eguansn me\";

AFF



El dia 28 de Setembre de 2018 a la nit, al teatre Aurora d’Igualada es va portar a terme la representació de l'obra "Dona i cadira", a càrrec del Grup de Teatre de Fals. Adaptació de la novel·la de Pilar Duocastella i dramatitzada per Francesc Parcerisas i Lluís Tuneu. La representació tenia un cost de 6€ i eren en benefici de l’AFADA. 
· Espectacle grup Playback il·lusió:
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El grup Playback il·lusió, va oferir un animat espectacle amb una varietat de cançons amb ritme, humor i simpatia. Dirigit per Pilar Benito i amb vestuari de Pere Via. Es va celebrar el diumenge 28 d’Octubre al teatre centre unió agrícola del municipi d’Odena. Amb una afluència d’unes 110 persones que van col·laborar amb el preu de la entrada.  

                                  
· Col·laboracions constants amb l’ Hospital de dia Sant Jordi, on es desenvolupen les següents activitats:

Activitats per a cuidadors:

· Taller de relaxació: Grup per a cuidadors/es . Dimarts i dijous de 15.15 a 16.45.
[image: image6.jpg]Diario de un

CUIDADOR

Pablo A. Barredo

v Actual

«Diario de un cuidador no es una guia médica sobre el Alzheimer,
ni uN manual para personal paramédico, ni un libro sobre superaciéon
o autoayuda. No es hada de eso, pero lo es fodo a la vez.»

Jaume Sanllorente, autor de Sonrisas de Bombay




Taller digues-li amb les mans: basat en el contacte a través de les mans per fomentar una comunicació pell a pell entre la persona afectada per la malaltia i, d’entrada, la persona que assumeix el rol de cuidador principal o algun familiar referent. L’activitat té com a objectius explorar canals de comunicació més sensitius : tàctils, visuals, olfactius, auditius. Aprendre a aplicar estratègies sensitives senzilles i conèixer punts clau universals per facilitar un estat de serenitat i atenció en nosaltres i els nostres familiars. Conèixer les preferències i els límits del nostre familiar: quins punts, zones i estratègies l’ajuden més a sentir-se connectat i en calma, quins ritmes i temps l’ajuden i quins no...Identificar punts clau en altres parts del cos de fàcil accés i millorar l’elasticitat dels teixits i facilitar el treball dels òrgans interns.

S’ha portat a terme tots els dilluns laborables, des del 5 de novembre fins el 17 de desembre de 2018. La intenció es poder-lo replicar a la seu de l’ AFADA, Centre cívic Montserrat, per a poder arribar a tothom durant el 2019.
Visites dinamitzades al Museu Comarcal de la Pell per a persones afectades d'Alzheimer: Els dies 8, 9, 10 i 11 d'octubre, diversos centres assistencials d'Igualada van visitar l'exposició Entusiasme. El repte i l'obstinació en la Col·lecció MACBA, que el Museu de la Pell d'Igualada i Comarcal de l'Anoia va acollir entre el 14 de setembre i el 4 de novembre. La iniciativa forma part d'un projecte pilot desenvolupat pel servei educatiu del Programa d'Arts Visuals de la Diputació de Barcelona en col·laboració amb el Programa Alzheimer del Centre de Cultura Contemporània de Barcelona (CCCB).
La mostra Entusiasme reuneix obres de setze artistes internacionals, provinents del fons del Museu d'Art Contemporani de Barcelona (MACBA), que per primer cop viatgen per nou ciutats: Badalona, Ripollet, Vilafranca del Penedès, Martorell, Cerdanyola del Vallès, Igualada, Vilanova i la Geltrú, Sant Cugat del Vallès i Terrassa. A Igualada van poder assistir-hi grups de : Hospital de dia Sant Jordi, Centre de dia Pare Vilaseca i Montserrat i Fundació Sant Josep. 
Des de l’ AFADA es va donar suport econòmic financiant el transport de les persones usuàries dels diferents centres sociosanitaris, facilitant així l’accés i la dinamització de l’activitat.
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Taula informativa: En commemoració del dia mundial de l’Alzheimer, el divendres 21 de setembre, l’associació es va traslladar al hall de l’hospital d’Igualada on es va articular una taula informativa, sobre la malaltia i els recursos que poden ajudar a minimitzar el seu efectes.
· Quarta Alzheimer Race: 1000 participants a la quarta Alzheimer Race omplen l’anella fluvial. 
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El  diumenge  23 de setembre, va tenir lloc a Igualada la quarta edició de la cursa i caminada Alzheimer Race, que va comptar amb 1.000 persones inscrites, màxim marcat per l’organització (275 corredors i 725 caminants). A partir de les 10 del matí, l’anella fluvial i el passeig Verdaguer es van omplir de corredors amb samarreta verda i caminants amb samarreta coral que van participar en la quarta edició d’aquesta cursa solidària que recull fons per a l’Associació de Familiars d’Alzheimer i altres Demències de l’Anoia (AFADA), organitzada amb l’Hospital de Dia Sant Jordi del Consorci Sociosanitari d’Igualada (CSSI) i l’Ajuntament d’Igualada. En aquesta quarta edició s’ha arribat a un total d’uns 4995€ de recaptació de fons per l’associació. El recorregut va ser quasi idèntic al de les tres primeres edicions, però aquest any la sortida i arribada es va fer de forma excepcional a l’Escorxador, a causa de les obres que hi ha actualment a la plaça de la Masuca. Els corredors van recórrer íntegrament l’anella fluvial, amb una distància total de 6,3 km, mentre que els caminants han fet vora 4,5 km. També hi van col·laborar una vuitantena de voluntaris que van ajudar en l’organització.
21 de setembre, Dia Mundial de l’Alzheimer
L’activitat forma part de la commemoració del Dia Mundial de l’Alzheimer, que se celebra cada any, el 21 de setembre, i que a Igualada compta amb activitats organitzades per l’Hospital de Dia Sant Jordi del CSSI i l’AFADA, que reuneixen esforços per tal de sensibilitzar a la ciutadania sobre aquesta malaltia. També realitzen activitats el CSA, l’ICS, la Fundació Sant Josep, l’Agència de Salut Pública i l’Ajuntament d’Igualada, tots ells membres del grup GIA que impulsa els dies mundials.
